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Pecovatelska sluzba mésta Rousinova od 1.4.2025 rozsiruje
své sluzby na uzemi Mikroregionu Rakovec (Habrovany,
Komorany, OlSany, Podbrezice, Rousinov, Tuc¢apy).

Poskytované ¢innosti

Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (pfi
podavani jidla a piti, oblékani a svlékani, pfi prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru, pfi pfesunu na lizko nebo
vozik)

Pomoc pri osobni hygiené (pfi ukonech osobni hygieny, péci o
vlasy a nehty, pfi pouziti WC)

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfri zajiSténi stravy (pfi pripravé a
podani jidla a piti)

Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (Uklid a udrzba domacnosti,
nakupy, pochuzky, prani a Zehleni)

Zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim
(doprovazeni k Iékafi, instituce poskytujici vefejné sluzby apod.)

Cilem pecovatelské sluzby je umoznit osobam Zzit distojné co nejdéle
ve svém domacim prostiedi, zachovat si soukromi a zpuUsob Zzivota na
ktery jsou zvykli. Sluzba je poskytovana na zakladé individualnich potfeb
uzivatell a sméfuje k udrzeni jejich sobéstacnosti.

Pecovatelska sluzba je uréena osobam, které zduvodu ztraty
sobéstacCnosti, zhorSeného zdravotniho stavu nebo vysokého véku, jiz
nezvladaji vlastnimi silami nebo s pomoci rodiny péci o vlastni osobu Ci
domacnost.

Provozni doba: 7:00 — 20:00 (vCetné vikendu i svatku)
Uhrada za sluzbu: 135 K¢/hod.
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https://www.rousinov.cz/seniori/informace/zdravotnictvi-a-socialni-
sluzby/pecovatelska-sluzba/

Vedouci PS Rousinov: Bc. Pavel Chladek, DiS. Telefon: 778 770 068 E-mail: chladek@rousinov.cz
Socidlni pracovnice: Mgr. Nada Kabelkova Telefon: 770 172 391 E-mail: kabelkova@rousinov.cz




